Существует несколько советов для родителей по профилактике подростковых суицидов.

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей. 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним. 

3. Обязательно содействуйте в преодолении препятствий. 

4. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте словом и делом. 

5. Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания. 

6. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что особенно важно, деликатными с ними. 

"Что посеешь, то и пожнёшь!" - гласит народная мудрость.

Принятие человека таковым, каким он является, принятие его сущности и сути его существования на Земле - и есть Любовь в истинном её проявлении.
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Не всегда близким и друзьям легко разобраться в сказанной быстро фразе, многие просто не замечают и не видят состояние своего ребёнка, часто не хотят замечать его проблем, и "крик о помощи" остаётся не услышанным. В таких случаях лучше обратиться за помощью к специалисту, который может вовремя помочь. 
 Перемены в настроении, смена аппетита, потеря близких, любимых людей или ссора с друзьями не всегда являются предвестниками суицида, но если заподозрили что-то, лучше, как можно раньше проконсультироваться со специалистом. Безвыходных ситуаций не бывает! Любую проблему можно решить вместе, сообща, не откладывая на завтра. 

[image: image1]Понятие:  Суицид - умышленное самоповреждение со смертельным исходом, (лишение себя жизни). 
О возможном самоубийстве говорит сочетание нескольких признаков.

1. Приведение своих дел в порядок - раздача ценных вещей, упаковывание. Человек мог быть неряшливым, и вдруг начинает приводить все в порядок. Делает последние приготовления. 

2. Прощание. Может принять форму выражения благодарности различным людям за помощь в разное время жизни.

3. Внешняя удовлетворенность - прилив энергии. Если  решение покончить с собой принято, а план составлен, то мысли на эту тему перестают мучить, появляется избыток энергии. Внешне расслабляется - может показаться, что отказался от мысли о самоубийстве. Состояние прилива сил может быть опаснее, чем глубокая депрессия. 

4. Письменные указания (в письмах, записках, дневнике).

5. Словесные указания или угрозы.

6. Вспышки гнева у импульсивных подростков.

7. Потеря близкого человека, за которой следуют вышеперечисленные признаки. Потеря дома.

8. Бессонница.
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Советы для родителей по профилактике подростковых суицидов. 
Ата-аналарға үндеу. Құрметті әкелер мен аналар!

Өмірде адам тек қайырымдылықпен ғана емес, сонымен қатар зұлымдықпен де кездеседі, тек оң ғана емес, теріс тәжірибе алады. Жақсылық жүректі емдейді, зұлымдық дене мен жан-тәнді жаралайды, тыртықты қалған өмірге қалдырады. Бұл қарапайым ережелерді біздің қиын өмірімізде есте сақтаңыз…

* Балаларыңызбен өмір сүру қаупіне байланысты жағдайларда түрлі қызметтердің көмегі туралы бар екенін айтыңыз.

* Өмір үшін қауіп-қатерге байланысты жағдайда пайдалана алатын телефон нөмірін айтыңыз. Мысалы 111 немесе 150 телефон нөмірлері.

* Балаңызға жұмыс телефон нөмірлерін, сондай-ақ сіз сенетін адамдардың телефон нөмірлерін беріңіз.

* Балаңызға тек өз жетістіктеріңіз туралы ғана емес, сонымен қатар үрей, күмән, қорқыныш туралы айту әдетіне тәрбиелеңіз.

* Әр қиын жағдайды назардан тыс қалдырмаңыз, онымен бірге талдау жасаңыз.

* Баламен қиын жағдайлардан шығып, ерлік жасаған адамдарды мысал келтіре отырып әңгімелесіңіз.

* Егер қандай да бір жағдайда ол физикалық және моральдық жағынан әлсіз болса, баланы келеке қылмаңыз. Оған көмектесіп, оны қолдаңыз, туындаған проблеманы шешудің мүмкін жолдарын көрсетіңіз.

* Егер мәселе сіздің балаңыз физикалық жағынан нашар болғандығына ғана байланысты болса, оны секцияға жазып, оның жетістіктеріне қызығыңыз.

* Егер сіздің таныстарыңыз бен достарыңыздың ішінен біреу балаңызға қатысты қауіп төндірсе, өзіңіздің күмәніңізді тексеріңіз және ол адаммен араласпаңыз.

* Балаға физиологияның түрлі мәселелері бойынша сұрақтарына жауап беруге тырысыңыз, әйтпесе оларға басқа адамдар жауап береді.

* Балаңыз балалық шағынан өз іс-әрекетіне және шешім қабылдауға жауапкершілік танытатындай етіп тәрбиелеуге тырысыңыз.

* Баланы өз іс-әрекетінің салдарын болжауға үйретіңіз. "Егер не болса, не болады?»…

* Болған жағдай туралы баланың жанында, әсіресе бөтен адамдармен талқыламаңыз.

* Өз балаңызға сізбен ең қиын жағдайды соңына дейін және қалаусыз айтуға мүмкіндік беріңіз. Бұл оған кінә мен жауапкершіліктен босатуға көмектеседі.

Баланың назарын жаңа сабақтарға немесе әуестікке аударуға тырысыңыз.

* Сіздің балаңыздың физикалық және психикалық денсаулығын сақтауға қатысты шешілмеген мәселелерді кейінге қалдырмаңыз.

* Баланың референттік тобы, асоциалдық топтастықтарға қатыстылығы, Интернет әсерінің сипаты, болуы мүмкін бойкоттар, қорқытып алушылық, дене зорлығы, моральдық қорлыққа тұра алғыштығын бақылаңыз.

Есіңізде болсын, сіздің жанында әрдайым сізге көмектесуге дайын адамдар бар!

Егер сізде проблемалар туындаса немесе сізге кеңес қажет болса, мектеп мамандары Сізге және Сіздің балаңызға көмек көрсетін адамдар бар!
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Егер сізде проблемалар туындаса немесе сізге кеңес қажет болса, мектеп мамандары Сізге және Сіздің балаңызға көмек көрсетеді.
От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, зависит многое. Он может спасти потенциальному суициденту жизнь.


�


Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие они есть. Ведь это мы, родители, формируя отношения, помогая ребёнку в его развитии, получаем результат воздействия, результат своего труда. 


�











Поэтому  совет родителям прост и доступен: "Любите своих детей, будьте искренне и честны в своём отношении к своим детям и к самим себе".
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